Félkaheilsustyrio

Urslit ur "Hvussu hevur ta tad?” fra 2023

Tgl um vekt hja fgroyingum

Foélkaheilsustyrio gjegrdi & heysti 2023 eina stéra félkaheilsukanning "Hvussu hevur td tad?”, io
hevadi til endamals at greina heilsustgduna hja vaksnum félkum i Fgroyum. 8.000 fgroyingar
millum 18 og 85 ar ur gllum Fgroyum vorou tilvildarliga vald Ut og fingu innbj6ding til at
luttaka i kanningini, sum var tgk 4 Vanganum. 5.104 f6lk svaradu spurnakanningini, og tad
gevur eitt svarprosent uppa 64 %. Talan er sostatt um stgrstu folkaheilsukanning, sum er

gjord { Fgroyum.

Kanningin “Hvussu hevur ti tad?” verdur endurtikin fjoréa hvgrt ar. Fyrsta kanningin var {
2015, tann naesta { 2019 og nyggjasta kanningin var gjgrd 4 heysti 2023. Hetta letur upp fyri,

at til ber at fylgja eini gongd i samfelagnum.

Hgvudsgkini { spurnakanningini eru heilsa, sjuka og trivnadur, undir hesum eisini
sjalvfrabodad mat fyri haedd og vekt. Upplysingarnar um haedd og vekt eru bruktar til at rokna
BMI. BMI er ein frymil, sum roknar lutfallid millum haedd og vekt hja félki (kg/m?). Frymilin
verdur bruktur til at rokna yvir- og undirvekt hja einum boélki av folki. Yvirvekt og stér
yvirvekt er ein stérur félkaheilsutrupulleiki 4 heimsstigi. Yvirvekt og serliga stér yvirvekt er
ein tydandi vandatattur fyri négvar ymsar sjukur og stgdur, so sum hjartakarsjiakur, typu 2
diabetes, ymisk slgg av krabba, pinu i rgrslulagnum, svgvnapng, fertilitetstrupulleikar og at
doyggja ov tidliga. Harumframt hevur yvirvekt ofta vid seer stigmatisering millum f6lk (Den

nationale sundhedsprofil 2021).

WHO hevur asett vektbdlkar fyri vaksin Ut fra, naer vektin kann vaentast at hava negativa

avirkan a heilsuna (Talva 1).

Talva 1: Yvirlit yvir vektbé6lkarnar sambaeert WHO.

Vektbolkar BMI-mgrk
Undirvekt BMI < 18,5
Normalvekt 18,5 < BMI < 25,0
Yvirvekt 25,0 <BMI < 30,0

Stor yvirvekt BMI = 30,0
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BMI tekur ikki haedd fyri byti av feitti og véddum { kroppinum. Tad merkir, at tveir personar
vid sama BMI kunnu hava ymiskt lutfall av vaddum og feitti. Hagir personar hava ofta eitt
haegri BMI enn lagir persénar. Sostatt skulu fyrivarni takast, ta hugt verdur at BMI a
einstaklingastigi. Mett verdur td, at 4 samfelagsstigi er BMI eitt einfalt og objektivt mat fyri at

meta um vektstgduna i t.d. einum landi (Den nationale sundhedsprofil 2021).

BMI = 25

WHO skilmarkar BMI uppé 25 ella haegri sum yvirvekt. I hesi fragreidingini verda trslitini fra
“Hvussu hevur td tad?”-2023 greinad ut fra skilmarkingini hja WHO. Tad merkir, at ta tosad

verdur um yvirvekt, er talan um f6lk, id hava eitt BMI, sum er 25 ella hagri.

Talva 2: Vektbdlkar hja monnum og kvinnum deilt uppa aldur.

18-24ar 25-34ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar 65-74ar >=75ar @l

Menn 1 dirvekt 0,5 0,3 03 0 0,2 0,3 ol o2
Normalvekt 59 36,8 26,1 19,8 17,5 231|  227| 269
Yvirvekt 30,8 42,1 483 47,6 50,9 475 50| 46,3
Stor yvirvekt 9,7 20,7 253 32,6 31,4 201|  273| 266
Tilsamans 100 100 100 100 100 100 100| 100
Tal av svarpersénum 195 304 375 429 440 316 154 | 2213
Kvinnur | dirvekt 3,6 13 1.2 0,4 0 15 08| 11
Normalvekt 52,6 415 38,1 38,6 35,4 369|  406| 397
Yvirvekt 28,5 27,9 30,2 35,2 36,1 419| 383| 337
Stor yvirvekt 15,3 29,2 30,6 25,8 285 198  203| 255
Tilsamans 100 100 100 100 100 100 100| 100
Tal av svarpersénum 249 383 431 446 449 344 128 2430
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Mynd 1: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 2512015, 2019 og 2023.

2015 2019 2023

Sidan 2015 er parturin av teimum, id hava eitt BMI uppa 25 ella haegri vordin stgrri. { 2015
voru 58 % av fgroyingum, id hgvdu eitt BMI uppa 25 ella haegri, { 2019 voru tad 62 %, og {
2023 er parturin av fgroyingum vid einum BMI uppa 25 ella haegri vaksin til 66 % (Mynd 1).
Tad merkir vid gorum ordum, at parturin av fgroyingum, id livir vid yvirvekt, er vaksin 8

prosentstig seinastu atta arini, og at tveir av trimum fgroyingum i dag hava eitt ov hggt BML.

Mynd 2: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 25, deilt uppa kyn og aldur.
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Ein stgrri partur av monnunum (73 %), hevur eitt BMI uppa 25 ella haegri samanborid vid
kvinnur (59 %) (Mynd 2). Serliga négvir menn { midjum aldri, tvs. 45-64 ar, liva vid yvirvekt,
og fleiri enn 8 av 10 hava eitt ov hggt BMI. Stgrsti munurin millum kynini saest {
aldursbélkinum 45-54 ar, har 80% av monnunum og 61% av kvinnunum hava eitt BMI 4 25

ella haegri og ti kunnu bélkast undir “yvirvekt”.

BMI = 25 deilt uppa gki og utbugving

Mynd 3: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 25, deilt uppa gki i Feroyum.
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Parturin av teimum vid BMI uppa 25 ella haegri er minst { Térshavnargkinum har 60 % hava
eitt BMI uppa 25 ella meira (mynd 3). Lutfalsliga eru tad flest vid BMI uppa 25 ella heaegri i
Suduroynni og { Sandoynni, har tad er galdandi fyri 74 %.
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Mynd 4: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 25, deilt uppa utbugvingarstig.
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Eitt samband seest millum BMI og utbugvingarstig (mynd 4). Millum tey, i0 hava langa
framhaldsutbugving, eru lutfalsliga feerri vid BMI uppa 25 ella haegri, samanborid vio tey vid

laegri utbugving.
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Samanbering vié onnur lond

Mynd 5: Prosentpartur av folki, id hava BMI = 25, deilt uppa ttvald lond.
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Kelda: OECD (2024), Overweight or obese population (indicator). doi: 10.1787/86583552-en [vitjad 8. april 2024]

Samanbera vit Fgroyar vid onnur lond, szer tad tiverri ikki gott Ut hja okkum (mynd 5). Hyggja
vit at, hvussu stérur partur av félkinum livir vid yvirvekt (hava eitt BMI a 25 ella heaegri) i
ymsu londunum, liggja vit omanfyri nordurlendsku grannalondini, og vit liggja veel framman
fyri Noreg, Svgriki og Danmark. Fgroyar liggja heilt uppi i toppinum, beint eftir Rumenia og
beint frammanfyri Bretland og ikki langt fra USA, ta tad kemur til, hvussu storur partur av

félkinum hevur eitt BMI uppa 25 ella haegri.
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BMI = 30

WHO skilmarkar BMI 4 30 ella haegri sum stér yvirvekt. [ komandi parti verda trslitini fra

“Hvussu hevur ta tad?” 2023 greinad ut fra, hvussu nogv hava eitt BMI a 30 ella haegri.

Mynd 6: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 3012015, 2019 og 2023.
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Gongdin av storari yvirvekt fra 2015 til { dag er greid, og tglini visa eina negativa gongd (mynd

6).12015 hgvdu 18 % av fgroyska félkinum eitt BMI uppa 30 ella haegri. [ 2019 var hesin

parturin 21 %, og i1 2023 voru 26 % av fgroyingum, id livdu vid stérari yvirvekt.
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Mynd 7: Prosentpartur av monnum, id hava BMI = 3012015, 2019 og 2023, deilt uppa aldur.
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Hyggja vit eftir gongdini fyri menn deilt uppa aldursbdlkar, saest, at gongdin i at kalla gllum
aldursbélkum er negativ (mynd 7). Stgrsti vgksturin saest hja monnunum i aldursbélkinum
45-54 4r. 12019 véru 22 % av monnunum { hesum aldursbélkinum, id livdu vid stérari
yvirvekt. { 2023 var hetta talid vaksid til 33 % av monnunum, sum er ein vgkstur a 11

prosentstig.

Fyri allar menn i kanningini voru 19 % {2015, 21 % 12019 og 27 % { 2023, id hgvdu eitt BMI
uppa 30 ella haegri.
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Mynd 8: Prosentpartur av kvinnum, id hava BMI = 3012015, 2019 og 2023, deilt uppa aldur.

35

30

25

20

X

15

10

wv

0

23

31
26 26 26
24
22
20 20 20 20 21
19 17 18
17 17
16 45 16 16

| | | | | | |
18-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar >=754ar  Allar kvinnur

W 2015 kvinnur 2019 kvinnur ~ ® 2023 kvinnur

Eins og hja monnunum er eisini ein stgrri partur av fgroyskum kvinnum, id liva vid storari
yvirvekt 1 2023 samanborid vid 2015 og 2019 (mynd 8). Samlad fyri kvinnurnar voru 17 % {
2015,21 % 12019 0g 26 % 12023, 10 hgvdu eitt BMI uppa 30 ella haegri. Hyggja vit at tglunum

deilt uppa aldursbélkar, er tad serliga i aldursb6lkunum 35-44 ar og 55-64 ar, at ein munandi

gking visir seg fra 2019 til 2023. [ aldursbélkinum 35-44 4r livir meira enn tridja hvgr kvinna {

2023 vid stérari yvirvekt. { 2019 var hetta galdandi fyri fjérdu hvgrja kvinnu.
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BMI 2= 30 deilt uppa gki og utbugving

Mynd 9: Prosentpartur av teimum, id hava BMI = 30 deilt uppa gki i Feroyum.
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Samband er millum hvgrjum gki { landinum, f6lk bugva, og BMI (mynd 9). Tad eru lutfalsliga
flest vid einum BMI uppa 30 ella haegri { Nordoyggjum og i Suduroynni (31 %), medan tad eru

faest { Térshavnargkinum (22 %), ein munur uppa 9 prosentstig.
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Mynd 10: Prosentpartur av teimum, i0 hava BMI 2 30, deilt uppa atbtigvingarstig.

Long vi. Ut N ¢
vigal vi. Ut I 25
Sttt vi. Ut I 2
st ot I ¢
Grundskila - I 29
Lesanci | 1
onnur it | : !

Kanningin visir, at samband er millum utbugvingarstig og at hava eitt BMI uppa 30 ella haegri
(mynd 10). 18 % av teimum, id hava langa framhaldsutbugving, liva vid storari yvirvekt. Til
samanberingar er hetta galdandi fyri 29 % av teimum, id hava grundskula sum haegsta

utbugvingarstig.

Samanbering viéd Danmark

Somu kanningar eru gjgrdar { Danmark, og ti ber veel til at samanbera okkara BMI-tgl vid
donsk tgl (mynd 11 og 12). Her siggja vit, at prosentparturin av fgroyingum, sum hava BMI
uppa 30 ella haegri, er munandi stgrri i gllum aldursb6lkum enn hann er hja dgnum, og tad ger
seg galdandi hja bAdum kynum. Samlad fyri allar aldursbélkar liggja faroyingar 8 prosentstig
omanfyri danir. Hjad monnum er munurin millum fgroyingar og danir stgrri i aldursbélkunum

omanfyri 44 ar enn hja teimum, sum eru undir 45 ar.
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Mynd 11: Prosentpartur av fgroyskum og donskum monnum, id hava BMI = 30, deilt uppa aldur.
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Hja kvinnunum visir tendensurin tvgrturimoti, at munurin er serliga storur hja teimum yngru,
og lutfalsliga nogy fleiri fgroyskar enn danskar kvinnur undir 45 ar hava eitt BMI, sum er 30

ella haegri.

Mynd 12: Prosentpartur av fgroyskum og donskum kvinnum, id hava BMI = 30, deilt uppa aldur.
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